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ŠKOLNÍ DRUŽINY 

Číslo jednací: ZŠsvZ – OP 214/2025 Spisový / Skartační znak:   2.1       A 5 

Vypracovala: Mgr. Hana Antonínová Hegerová, ředitelka školy 

Schválila: Mgr. Hana Antonínová Hegerová, ředitelka školy 

Pedagogická rada projednala: 25. srpna 2025 

Platnost dokumentu od: 1. září 2025  

Změny ve školním vzdělávacím programu ŠD jsou prováděny formou číslovaných písemných dodatků,  
které tvoří součást tohoto školního vzdělávacího programu školní družiny. 
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Identifikační údaje 
 

Školní družina při Základní škole svaté Zdislavy Jablonec nad Nisou 

Opletalova 1266/4, 466 01 Jablonec nad Nisou        Telefon: 732 305 138 
  

Sídlo školy: Saskova 2080/34, 466 01 Jablonec nad Nisou 

Zřizovatel: Biskupství litoměřické 

 Dómské náměstí 1/1, 412 88 Litoměřice 

Budova pro 1. – 5. ročník: Opletalova 1266/4, 466 01 Jablonec nad Nisou 

 Telefon:    604 238 231 

Budova pro 6. – 9. ročník: Saskova 2080/34, 466 01 Jablonec nad Nisou 

 Telefon:    604 244 232 

IČ: 16389999 

Telefon: 604 244 232 

E-mail: sekretariat@zszdislavy.cz 

Web: www.zszdislavy.cz 

Ředitelka školy: Mgr. Hana Antonínová Hegerová 

 

 

Charakteristika školní družiny 
 

ŠVP školní družiny (dále jen ŠD) je vytvářen v souladu s § 5 zákona č. 561/2004 Sb., ve znění 

pozdějších předpisů (školský zákon), s vyhláškou č. 74/2025 Sb. o zájmovém vzdělávání, ve 

znění pozdějších předpisů, a v návaznosti na ŠVP a Školní řád Základní školy svaté Zdislavy.  

 

Činnost ŠD je určena přednostně žákům 1. stupně, kteří byli prostřednictvím zákonných 

zástupců přihlášeni k pravidelné denní docházce do ŠD a byli přijati. 

 

Školní družina je místem, kde žáci z 1. – 5. ročníku tráví většinu volného času. Mělo by být 

místem bezpečným, kde se cítí dobře, kde se učí žít v kolektivu, kde najdou zajímavou náplň 

volného času. Proto jim v této době nabízíme jeho smysluplné využití v podobě rozmanitých 

zájmových činností, které mají vliv na rozvoj jejich osobnosti a v nichž se zábavnými aktivitami 

uspokojují a rozvíjí jejich zájmy a schopnosti, umožňující seberealizaci a kompenzují případné 

školní neúspěchy.  

 

Školní družina také zabezpečuje dohled nad žáky 1. stupně v době mimo vyučování; nabízíme 

proto ranní družinu a družinu odpolední (konkrétní organizace školní družiny je popsána ve 

vnitřním řádu ŠD). 

 

 



 
 

 
Školní vzdělávací program školní družiny 

 

 

Stránka | 4

Cíle vzdělávání ve školní družině 
Posilujeme základní návyky sebeobsluhy, denního režimu a zdravého životního stylu – např. 

při stravování ve školní jídelně, v kroužku kuchtík, při relaxačních činnostech a pravidelném, 

každodenním pobytu venku. 

Rozvíjíme dovednost smysluplně využívat a organizovat svůj volný čas a rozvíjet osobní zájmy 

a hledat případně nové zájmy a záliby – např. nabídkou kroužků, tematických odpolední, 

pestrou nabídkou aktivit a činností, z nichž si žák vybírá dle svého zájmu. 

Podílíme se na osvojování vhodných forem komunikace a spolupráce s ostatními žáky 

a dospělými, dbáme na dodržování pravidel a bezpečnosti a ochrany zdraví při pobytu v ŠD, 

jsme v souladu s hodnotami školy – např. na výuku etické výchovy navazuje kroužek 

náboženství, vychovatelky úzce spolupracují s vyučujícími, podílíme se na stěžejních 

aktivitách a rituálech školy, pořádáme akce pro rodiče. 

Posilujeme v rámci neformálního vzdělávání klíčové kompetence, oborové (předmětové) 

vědomosti, dovednosti a postoje získané ve výuce – např. ve výtvarné výchově, pracovních 

činnostech, českém jazyce, etické výchově, prvouce, přírodovědě a vlastivědě. 

 

V rámci školní družiny jsou organizovány kroužky. Soupis konkrétních kroužků v daném 

školním roce, včetně rozvrhu, je přílohou ŠVP ŠD. 

 

Personální, prostorové a materiální podmínky 
Činnost ŠD zajišťují 3 vychovatelky, které mají odpovídající pedagogické vzdělání. Své odborné 

předpoklady si prohlubují v DVPP a samostudiem, absolvovaly kurz první pomoci.  

Všechny vychovatelky jsou proškoleny v problematice bezpečnosti a ochrany zdraví 

i ochrany osobních dat. Informace o školní družině, včetně kontaktů na jednotlivé 

vychovatelky, jsou k dispozici na školním webu www.zszdislavy.cz  

ŠD sídlí v Opletalově ulici 1266/4 společně s 1. stupněm. Vstup do budovy je monitorován 

videotelefonem. ŠD pro svou činnost využívá hernu, čítárnu, relaxaci uzpůsobenou kmenovou 

třídu, pracovní dílnu a cvičnou kuchyňku. Prostory ŠD jsou vybaveny kobercem a polštářky / 

podsedáky pro relaxaci a činnost na zemi, stolky a židlemi pro tvoření, čtenářským koutkem 

a koutky pro volnou hru. 

 K venkovním a pohybovým aktivitám slouží školní hřiště, ŠD ale využívá i blízká sportoviště a 

parky nedaleko školy.  

Školní družina není zvlášť zpoplatněna, prostředky získává ze státního rozpočtu a ze školného. 

Materiální podmínky jsou zajišťovány školou.   

 

Podmínky bezpečnosti práce a ochrany zdraví 
Pedagogičtí pracovníci a pracovnice dbají při svých činnostech na bezpečnost práce a 

ochrany zdraví a také na fyzickou a emocionální ochranu. 

Podmínky zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví žáků a žákyň, ochrany před sociálně 

patologickými jevy a před projevy diskriminace, nepřátelství nebo násilí jsou obsaženy ve 

vnitřním řádu ŠD. Žáci jsou na začátku školního roku poučeni o BOZ.  

Pro potřebu ŠD je lékárnička a kniha úrazů k dispozici ve sborovně. 
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Podmínky pro přijímání žáků do ŠD  

a podmínky průběhu a ukončování vzdělávání 
Školní družina je určena pro žáky 1. stupně. Žáci jsou přijímáni na základě písemné přihlášky, 

ve které jsou uvedeny všechny potřebné informace (jméno, příjmení, datum narození, kontakt 

na zákonné zástupce) a stanoven čas a způsob odchodu domů. Všechny náležitosti týkající 

se přijetí k pravidelné denní docházce do ŠD a k provozu ŠD jsou součástí vnitřního řádu ŠD 

a jsou uvedeny i na webu školy: www.zszdislavy.cz. 

O přijetí či nepřijetí žáka do ŠD rozhoduje ředitelka školy. Kapacita ŠD je 90 žáků. ŠD je 

organizována do 3 oddělení. Škola poskytuje jak ranní ŠD, tak odpolední. 

Poplatek za školní družinu se nevybírá. 

Přihláška je platná na jeden školní rok. 

Žáka je možné ze ŠD odhlásit v pololetí školního roku nebo na základě nenadálých situací 

kdykoli v průběhu školního roku.  

 

Podmínky pro žáky se speciálními vzdělávacími potřebami 
Do školní družiny jsou přijímáni i žáci se speciálními vzdělávacími potřebami a žáci nadaní. Při 

výběru činnosti a motivaci bereme ohled na jejich specifika, uplatńujeme možnost volby, příp. 

nabízíme realizaci formou zájmových kroužků. Pedagogičtí pracovníci jsou se specifiky 

náležitě seznámeni, aby mohli předcházet případným rizikům.  

 

Formy vzdělávání  
Zájmové vzdělávání se uskutečňuje formou pravidelné denní docházky, pravidelné docházky 

nebo nepravidelné a příležitostné docházky. 

 

 

Rozvoj klíčových kompetencí 
 

Činnost školní družiny má žákům pomoci rozvíjet následující klíčové kompetence: 

 

Kompetence k učení 

o Učení se novým věcem s chutí a zájmem 

o Hledat odpovědi na otázky, které ho/ji zajímají 

o Osvojení pravidel her 

o Pozitivní motivace 

 

Kompetence k řešení problémů 

o Samostatné řešení problémů 

o Orientace v nově vzniklých situacích 

o Schopnost umět prohrávat 

 

Kompetence komunikativní 

o Schopnost vytvořit souvislou a smysluplnou větu 

o Schopnost slovně vyjádřit myšlenky 
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o Rozvoj základní slušnosti 

o Schopnost komunikovat s dospělými 

o Umět vyslechnout názor druhého 

 

Kompetence k trávení volného času 

o Orientace v možnostech aktivního trávení volného času 

o Schopnost výběru aktivit podle vlastních dispozic 

 

Kompetence sociální a personální 

o Aktivní spolupráce ve skupině 

o V ŠD jsou jasně stanovena pravidla chování a vyžaduje se jejich dodržování 

o Podpora samostatného rozhodování 

o Odpovědnost za své činy a schopnost nést za ně následky 

o Rozvoj tolerance a respektu vůči ostatním  

 

 

Délka a časový plán ŠD 
 

Školní družina funguje v daném školním roce od září do června na základě schválení 

zřizovatelem školy. Plán vzdělávání se řídí podle ročního plánu činností a operativně reaguje 

na jednotlivé příležitosti.  Nedílnou součástí jsou měsíční plány, včetně pravidelných 

tematických dnů. Zájmové kroužky se zpravidla opakují každý týden ve stejný čas. 

 

Plán školní družiny 

 

Září  

Společné seznámení kolektivu  

Zásady a pravidla bezpečnosti při hrách na hřišti, ve třídě  

Sebeobsluha při stolování – hygiena  

Kamarádi kolem nás – malujeme kamaráda  

Cesta do školy a domů – pravidla silničního provozu  

Podzimní tvoření 

Pohybové hry na školní zahradě 

 

Říjen  

Vycházky, sběr přírodního materiálu  

Barvy kolem nás – veselé barvy podzimu – výroba podzimního stromu  

Jak se mění příroda na podzim – barvení, lepení listů, výroba z přírodního materiálu – 

kaštanů, žaludů  

Poznávání a malování ovoce a zeleniny  

Den zvířat  

Pohybové hry na hřišti 
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Listopad  

Dušičky – význam a tradice 

Chutě podzimu – rozpoznávání ovoce a zeleniny podle ochutnávání 

Domácí mazlíček – výtvarné náměty 

Jablíčkové odpoledne 

Zábavné hry v místnosti 

Výroba dárků pro budoucí prvňáčky 

 

Prosinec  

Pohybové hry na sněhu 

Mikulášské rejdění – soutěže, hry  

Kouzelný adventní měsíc – výzdoba, vyprávění o zvycích a tradicích Vánoc  

Výroba vánočních přání 

Poslech a zpěv koled  

Vycházky po okolí (vánoční trhy) 

 

Leden  

Staráme se o zvířata v zimě 

Cvičíme s hudbou – narovnej si záda  

Sníh, led a mráz – zimní čas – výroba vloček na okna  

Sobí závody 

Hry v zimní přírodě  

 

Únor 

Jizerská 50 

Staráme se o zvířata v zimě 

Výroba z korálků 

Lidé kolem nás – povídání o povolání – kým chci být já  

Masopust - výroba masek na karneval 

 

Březen  

Masopustní odpoledne 

Vítání jara – příroda se probouzí 

Jarní hry na hřišti – malování křídou na zem, hry na písku 

Vycházky do přírody – sledujeme změny 

Výtvarné činnosti s jarní tematikou 

Velikonoční dekorace, výzdoba 

 

Duben   

Velikonoční zvyky a tradice  

Zdobení májky 

Den Země – co do lesa nepatří   

Čarodějná stanoviště – soutěže, hry na hřišti   

Výtvarné činnosti – květiny 
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Květen  

Vztah k rodině, zvířatům a přírodě 

Družina má talent 

Dárky ke Dni matek 

Hmyz na louce 

Pletení věnečku z pampelišek 

 

Červen  

Den dětí – soutěže a hry s odměnou  

Zvířata v lese 

Sportovní aktivity na hřišti 

Těšíme se na prázdniny 

 
 

Autoevaluace ŠD 
 

Autoevaluace činnosti školní družiny je součástí autoevaluace celé školy a sleduje cíle, které 

si škola stanoví v daném školním roce. Zpravidla se bude jednat o pozorování, hospitace, 

zpětnou vazbu od žáků a zákonných zástupců. 

 

 

Zveřejnění ŠVP 
 

ŠVP školní družiny je součástí ŠVP školy a je v tištěné podobě zveřejněn na přístupném místě 

ve škole a na webových stránkách školy: www.zszdislavy.cz. 

 

 

V Jablonci nad Nisou dne 1. září 2025  

 

 

 

    

 
……………………,………………………………….…………………………………………………… 

Mgr. Hana Antonínová Hegerová 

ředitelka školy 

 

 

 

 

 

 


